
LES 5R  
Bien etre et Attention

LES ATELIERS

OBJECTIFS RECHERCHÉS
Se Relier à soi, aux autres,

       aux apprentissages, à l’environnement 

se Redresser 
se Relaxer 
se Recentrer et
 Respirer

PUBLIC CONCERNÉ 
Cet atelier s'adresse aux élèves du cycle 2 et 3
La classe sera accompagnée par l’enseignant

DURÉE
5 séances entre 45 et 60 minutes

SUR TEMPS SCOLAIRE 

CHRISTÈLE DUDILLIEU
TEL : 0676817302

WWW.LATELIERDES3CHOUETTES.FR
MACECHRYS@WANADOO.FR



LES 5R  
DIVERTISSEMENTS ET ÉDUCATIFS

Ils aident à une meilleure concentration et attention par :
un réveil du corps et de ses articulations 
 des auto-massages ,des jeux de massage par deux
(enfant-enfant), 
 des mouvements doux tirés du yoga, 
 des jeux sur la respiration, 
de l’éveil des sens,
 des techniques de relaxation

Ils permettent de favoriser l’empathie et 
le vivre ensemble. 

Bien etre et Attention
LES ATELIERS

CHRISTÈLE
DUDILLIEU

PRATICIENNE EN TECHNIQUES
DE YOGA ET EN PÉDAGOGIE POSITIVE

COACH SCOLAIRE
FORMATRICE

PROFESSEUR DES ÉCOLES PENDANT 20 ANS

TARIFS

325 € **/module
soit 65€ /atelier

Formation issue du R.Y.E association agrée
par l’Education Nationale depuis 2015.

** tarif dégressif à partir de plusieurs
classes concernées


